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Me siento nervioso/a por si el personal
cualificado descubre gue no soy capaz

PENSAMOS
HACEMOS

SENTIMOS

¢Qué pasa con nuestros sentimientos?

Lo interpretas:

Te sientes

éLa preocupacion como problema?

La preocupacion es un sentimiento
mas sobre el futuro
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	Text: 
	0: 
	0: La forma en que PENSAMOS (nuestras cogniciones) y lo que HACEMOS (nuestros comportamientos) afecta a la forma en que SENTIMOS (nuestras emociones).
	1: ¿Qué pasa con nuestros sentimientos? 
Recibimos comentarios positivos del supervisor/a clínico/a.
	2: Lo interpretas: 
'Gracias! Seguiré dando lo mejor de mí".
o
'No me lo merezco, cometo errores todo el tiempo'. 
	3: Te sientes
Feliz, contento/a
o
nervioso/a, con temor o preocupado/a
 
	4: ¿La preocupación como problema?
Preocupación normal (acontecimientos actuales reales)
frente a
Preocupación hipotética (acontecimientos futuros imaginados que no han ocurrido) 
	5: La preocupación es un sentimiento más sobre el futuro
Algo que no ha sucedido - ¡como el miedo a cometer un error en las prácticas clínicas! No es una prueba imaginada o un acontecimiento catastrófico que vaya a ocurrir. Es sólo un sentimiento, no un hecho futuro. 
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